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ADAC Junge Fahrer-Training 
 

 

 

Vollbremsung und Geschicklichkeitsübungen im Grenzbereich – was gibt es besseres für Fahranfänger, 
als einmal in der Praxis zu erfahren, wie ihr Fahrzeug in nicht-alltäglichen Situationen reagiert? Dafür 
gibt es das ADAC Junge Fahrer-Training. 
 

In Gruppen von max. 12 Teilnehmern lernen die jungen Teilnehmer, ihr Fahrzeug auch in kritischen 
Situationen zu beherrschen. Gemeinsam mit anderen Fahranfängern im Alter von 17 bis 25 Jahren 
steigern sie mit viel Spaß von Übung zu Übung ihre Sicherheit am Steuer. Aber auch Action ist 
garantiert.  
 

Im Mittelpunkt des Fahrsicherheitstrainings stehen dabei, 
Situationen aus dem wahren Leben in den Übungen zu trainieren. 
Wenn das Auto mal wieder zur Partyzone wird und die Anlage bis 
zum Anschlag aufgedreht ist, lässt die Konzentration des Fahrers 
natürlich nach. Geschwätzige Mitfahrer, laute Musik, schlechte 
Witterung, enge Kurven: Dieser Mix kann ganz schnell ins Auge 
gehen. 
 
 

Diese Übungen machen Sinn und Spaß: 
 

• Die Grenzen des Fahrzeugs und die eigenen Fähigkeiten 
kennen lernen 

• Kurvenfahren in der Kreisbahn und dabei die Fliehkräfte spüren 
• Slalomparcours für optimale Lenktechnik und Blickführung 
• Richtiges Bremsen auf glatter Fahrbahn und in Kurven 
• Auswirkung von lauter Musik oder redseligen Beifahrern, sowie 

von Drogen und Alkohol auf das eigene Fahrkönnen 
• Viele coole Tipps, um in jeder Situation einen kühlen Kopf zu 

bewahren 
 
 

 

Das Training wird mit dem eigenen Pkw durchgeführt. 

 

ADAC Fahrsicherheitszentrum Linthe: ADAC Fahrsicherheitsplatz Berlin-Tegel: 

 
 
Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
 

Telefon: (0 33 8 44) 750 750 
 

www.fahrsicherheit-bbr.de 
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