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ADAC Pkw-Senioren-Training

Fahrsicherheit im Alter. Trainingsdetails: Trainingsinhalte:
Trainingsort: Linthe, Berlin- e Einweisung in die Fahrphysik
Sie sind im besten Alter, fahren Tegel e Slalomparcours
leidenschaftlich gerne Auto und Trainingsdauer: 3,5 h e Optimale Sitzposition und
wiirden gerne lhre Fahrkennt- Maximale Teilnehmer: 12 Lenkradhaltung, korrekte
nisse auffrischen? Dann bietet Fahrzeug: eigenes Fahrzeug Blickfiihrung
lhnen das ADAC Pkw-Senioren- Versicherung: Trainingsvoll- e Bremsenubungen auf griffi-
Training die ideale Vorausset- kasko moglich ger und winterlicher Fahr-
zung, damit dies auch in Zukunft BG-Foérderung: moglich bahn
so bleibt. Uberpriifen Sie lhre Sonderinfo: - e Ausweichen vor Hindernis-
Fahrgewohnheiten unter sen

Trainingsablauf:

¢ Individuelle Anreise, Begrui-
Bung und organisatorische
Vorbereitung
Kurze theoretische Einwei-

Gleich- gesinnten und profitie-
ren Sie von den wertvollen
Tipps, die Ihnen unsere Trainer
mitgeben kodnnen. Damit Sie
weiter unabhdngig mobil blei-

ben! =

Fahrpraktische Ubungen auf
dem Gelande
Feedbackrunde und Aus-
handigung der Urkunde
Abschluss und Abreise
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